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Usa jabón líquido o de pasta en
trozos

Seca tus manos y abre la
puerta con el mismo pedazo

de papel

Enjuaga muy bien
Talla energéticamente por 20

seg. las muñecas, las palmas, el
dorso y entre los dedos

Una vez terminado deposita el
pedazo de papel en el bote de

basura

2 3

4

Cierra la llave del agua con un
pedazo de papel

5 6

LAVADO DE
MANOS

TÉCNICA CORRECTA DEL 

TU SALUD ESTÁ EN TUS
MANOS
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DEPOSITE LA 
BASURA 

EN SU LUGAR


